
   „(Mama) Hilf mir, 

           es selbst zu tun.“        

                                                (Maria Montessori)    

   

EinE gutE MuttEr…                    

stärkt das Selbstvertrauen des Kindes! 

Lernen findet weitgehend durch Erfahrung und Vorbild statt. 

Im Familienalltag zu helfen bedeutet auch, eine sinnvolle Tätigkeit 

auszuführen, etwas für die Gemeinschaft zu tun. 

Nicht nur Fertigkeiten und Kenntnisse nehmen zu, das Vertrauen in die 

eigenen Fähigkeiten schafft ganz nebenbei ein starkes Selbstvertrauen.  

So erfahren auch Kinder Selbstwirksamkeit. 

Selbstwirksamkeit ist ein wichtiges Grundbedürfnis! 

Jeder Mensch benötigt den Glauben an seine Fähigkeiten und erfährt damit 

das tief verwurzelte Gefühl „ICH SCHAFFE DAS!“ 


