Nehmt
mein Joch

auf euch.

Ich will euch
lehren,

dennich bin
demtitig

und freundlich,
und eure Seele
wird bei mir

zur Ruhe kommen.
Denn mein Joch
passt euch genau
und die Last,

die ich euch auflege,
ist leicht.

Vergl. Matthdus 11,28-30

Jesus sagt:

Kommt alle Mitter

her zu mir,

die ihr made seid

und schwere Lasten tragt,
ich will euch

Ruhe schenken.




