
Bäume sterben von innen heraus. 

Lange noch stehen sie, aber in den Fasern 

steigt nichts mehr von den Wurzeln in die Krone. 

Achte darauf, ob dir das Lachen, das Beten  

und das Weinen noch gelingt. 

Ob es in dir noch feucht ist 

durch die Wasser von unten. 

Ob du noch lebst. 

aus: Heimkehr,  

ein Weg durch den Advent 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wer aber von dem Wasser trinkt, das ich ihm gebe, 

der wird nie wieder Durst bekommen. Dieses Wasser 

wird in ihm zu einer nie versiegenden Quelle,  

die ewiges Leben schenkt. Joh. 4, 14 


